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№ 

п/п 
Заходи які плануються 

Відповідальний 

за виконання 

Термін 

виконання 

Відмітки про 

виконання 

 1. Організаційна робота    

1 Підготувати спортивні 

майданчики і спортивні 

кімнати до початку 

навчального року. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз. виховання 

Серпень 

Вересень 

2026р. 

 

2 Провести інструктаж з 

питань охорони праці та 

безпеки життєдіяльності. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз. виховання 

Вересень 

2026р. 

 

3 Провести облік студентів 

по групам та стану 

здоров’я. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз. виховання 

Вересень 

2026р. 

 

4 Сформувати спеціальні 

медичні групи та скласти 

розклад навчальних 

занять спеціальних 

медичних груп. 

Гаркуша В.В. Вересень 

2026р. 

 

5 Скласти графік роботи 

кабінету Фізичного 

виховання та Захисту 

України. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Вересень 

2026р. 

 

6 Сформувати спортивні 

секції та скласти графік 

роботи спортивних 

секцій. 

Гаркуша В.В., 

викладачі фіз. 

виховання 

Вересень 

2026р. 

 

7 Проводити навчально - 

тренувальні заняття з 

видів спорту. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

8 Організовувати та 

проводити спортивні 

змагання в коледжі. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

  



9 Брати участь у міських 

та обласних змаганнях з 

видів спорту. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

10 Проводити 

профорієнтаційну 

роботу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

11 Проводити години-

спілкування з 

захисниками України. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Протягом 

року 

 

12 Проводити зустрічі з 

волонтерськими та 

благодійними 

організаціями. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

13 Брати участь у 

засіданнях 

адміністративної, 

методичної рад коледжу. 

Гаркуша В.В. Протягом 

року 

 

14 Брати участь у 

засіданнях циклової 

комісії гуманітарних та 

соціальних дисциплін. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

15 Брати участь у 

засіданнях керівників 

фізичного виховання в 

обласному спортивному 

комітеті. 

Гаркуша В.В. Протягом 

року 

 

 2. Навчально-

методична робота 

   

1 Скласти робочі 

навчальні програми з 

Фізичного виховання, 

Фізичної культури, 

Захисту України та 

Основ Національного 

Спротиву на 2026-2027 

навчальний рік. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Вересень 

2026р. 

 

2 Оновити пакет НМК з 

Фізичного виховання, 

Фізичної культури, 

Захисту України та  

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Вересень 

2026р. 

 

  



3 Скласти план роботи з 

фізичного виховання на 

2026-2027 навчальний 

рік. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Вересень 

2026р. 

 

4 Оновити пакет 

презентацій для 

змішаного навчання. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Вересень 

2026р. 

 

5 Продовжити роботу над 

методичною проблемою: 

«Впровадження 

інтегрованого навчання 

на заняттях Фізичної 

культури, Фізичного 

виховання, Захисту 

України та Основ 

Національного Спротиву 

для підвищення якості 

підготовки фахівців». 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Протягом 

року 

 

6 Працювати над 

впровадженням 

пріоритетів національно-

патріотичного виховання 

під час викладання 

Фізичної культури, 

Фізичного виховання, 

Захисту України та 

Основ Національного 

Спротиву. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

7 Проводити консультації 

студентів з Фізичної 

культури, Фізичного 

виховання, Захисту 

України та Основ 

Національного 

Спротиву. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

8 Відвідувати відкриті 

навчальні заняття 

викладачів з інших 

предметів та дисциплін 

 

 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

навчального 

року 

 

  



 3. Спортивно-масова 

робота 

   

1 Організувати та 

провести спортивні 

заходи до Міжнародного 

дня студентського 

спорту. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання, 

куратори груп 

Вересень, 

жовтень 

2026р. 

 

2 Організувати та 

провести свято 

«Козацькі Забави» для 

студентів коледжу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання, 

куратори груп 

Жовтень 

2026р. 

 

3 Брати участь в 

організації та проведенні 

заходів до Тижня 

циклової комісії. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання, 

ЦК 

Згідно графіка  

4 Організувати та 

провести першість 

коледжу з міні-футболу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Жовтень 

2026р. 

Квітень 2026 

р. 

 

5 Організувати та 

провести першість 

коледжу з волейболу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Жовтень 

2026р. 

Травень 2026 

р. 

 

6 Організувати та 

провести першість 

коледжу з піднімання 

гирі та армреслінгу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Листопад 

2026р. 

Травень 2026 

р. 

 

7 Організувати та 

провести першість 

коледжу з шахів та 

шашок. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Листопад 

2026р. 

Квітень 2026 

р. 

 

8 Організувати та 

провести першість 

коледжу з настільного 

тенісу. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Листопад 

2026р. 

Квітень 2026 

р. 

 

9 Приймати участь у 

міських та обласних 

змаганнях з видів спорту 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

 



 4. Візуальна 

комунікація, 

інформація 

   

1 Оновити спортивні 

куточки на I корпусі. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

2 Оновити дошку об’яв, 

стенди на спортивну 

тематику. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Протягом 

року 

 

3 Оновити стенди для 

предмету Захисту 

України та створити для 

дисципліни Основи 

Національного 

Спротиву. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Протягом 

року 

 

4 Надавати відео та фото 

інформацію про участь 

студентів коледжу у 

міських та обласних 

змаганнях. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз.виховання 

Протягом 

року 

 

5 Оновити пакет 

мультимедійних 

презентацій для 

змішаного навчання. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фізвиховання 

Протягом 

року 

 

6 Залучати студентську 

Раду до проведення 

пропагування здорового 

способу життя. 

Гаркуша В.В., 

викладачі 

фіз. виховання, 

студентська 

Рада коледжу 

Протягом 

року 

 

 5. Медико-санітарна та 

фінансово- 

господарська 

діяльність. 

Формування 

медичних груп 

студентів 

   

1 Укомплектувати 

медичну аптечку. 

Гаркуша В.В. Вересень  

2 Організовувати 

проходження медичного 

огляду студентів з метою 

Гаркуша В.В. Протягом 

року 

 



допуску до занять та 

участі у змаганнях. 

3 Сформувати спеціальні 

медичні групи та скласти 

розклад навчальних 

занять спеціальних 

медичних груп. 

Гаркуша В.В. Протягом 

навчального 

року 

 

4 Придбати необхідне 

обладнання та інвентар 

для проведення занять з 

фізичного виховання та 

фізичної культури. 

Гаркуша В.В., 

Директор 

коледжу 

Протягом 

навчального 

року 

 

5 Придбати необхідне 

обладнання та інвентар 

для проведення занять з 

предмета Захист України 

та дисципліни Основи 

Національного 

Спротиву. 

Гаркуша В.В., 

Директор 

коледжу 

Протягом 

навчального 

року 
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