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Інструкція № _ 28_ 

первинного інструктажу з охорони праці, безпеки життєдіяльності  

під час проведення спортивно-масових заходів 

1. Загальні положення  
1.1. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів ( спортивних свят, 

змагань, конкурсів ) дотримується гігієнічних норм, вимог з охорони праці, безпеки 

життєдіяльності, пожежної та електробезпеки, проводить інструктаж з охорони  праці, 

безпеки життєдіяльності зі здобувачами освіти та вимог евакуації з приміщення у випадку 

пожежі. 

1.2. У приміщенні спортивного залу на видному місці повинні бути вивішені 

правила поведінки та техніки безпеки, план евакуації студентів на випадок пожежі або 

стихійного лиха. 

1.3. На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов'язково 

організувати чергування, а приміщення забезпечити необхідною кількістю  первинних 

засобів пожежогасіння. 

1.4. Приміщення, в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні мати не 

менш як два виходи назовні. 

1.5. Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятися у напрямку виходу з 

приміщення.  

1.6. Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно закріплене і 

відповідати вимогам безпеки. 

1.7. Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масових 

заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 2,8 м2   на одного здобувача освіти. 

1.8. Заповнювати зал понад установлену норму забороняється. 

1.9. Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання у 

приміщеннях, на спортивних майданчиках, які не відповідають вимог з охорони праці, 

безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки. 

1.10. Коридори, проходи і виходи з будівель, призначених для евакуації людей, 

повинні бути вільними. 

1.11. Двері з приміщень під час проведення спортивно-масових заходів 

забороняється замикати на замок або запори, які важко відмикаються. 

1.12. Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа 

викладачів або здобувач освіти. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед  початком 

їхнього проведення повинен: 

 ретельно оглянути спортивні майданчики, приміщення, запасні виходи, 

 особисто переконатись в їхній повній готовності на випадок пожежі та в 

забезпеченні приміщення первинними засобами пожежогасіння, 



 перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, 

надійності спортивного обладнання.  

2.2. Всі учасники спортивно-масового заходу повинні бути проінструктовані з           

реєстрацією інструктажу в журналі встановленої форми. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 
3.1. Під час проведення спортивно-масових заходів із студентами  повинні 

невідлучно перебувати викладач або куратор групи. Вони зобов'язані стежити за точним 

виконанням заходів безпеки під час проведення заходів. 

3.2. Здобувачам освіти  забороняється: 

 приносити з собою сторонні предмети; 

 порушувати правила для здобувачів освіти; 

 порушувати інструкцію з безпечного проведення спортивно-масового заходу;  

 порушувати усні вказівки керівника організованого заходу, викладача. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Викладачі організовано виводять здобувачів освіти із приміщень.  

4.2. Відімкнути від електромережі електроапаратуру. 

4.3. Вимкнути освітлення і замкнути приміщення на ключ.  

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У випадку будь якої аварійної ситуації негайно повідомити керівника закладу 

та виконати наступні дії:  

 у разі виникнення пожежі необхідно негайно припинити спортивно-масові 

заходи, зосередитись, терміново вивести усіх із приміщення, сповістити про пожежу за 

телефоном 101 та адміністрацію коледжу, а самому  приступити до гасіння осередку 

загоряння за допомогою первинних засобів пожежогасіння; 

 у разі відключення електроенергії, терміново вимкнути все 

електрообладнання, яке знаходилося в роботі; 

 у разі аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно вивести 

студентів з приміщення і доповісти про подію заступнику директора з адміністративно-

господарської частини і далі діяти згідно з отриманими вказівками; 

 у разі травмування працівника закладу або студента  необхідно надати першу 

долікарську допомогу і викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103. 

 6.  Порядок дій при загрозі або виникненні можливих НС  
6.1. При отриманні повідомлення про загрозу хімічного ураження необхідно 

повідомити всіх про небезпеку, укритися в приміщенні та провести максимальну його 

герметизацію: закрити вікна, двері, вентиляційні канали, щілини заклеїти підручними 

матеріалами, наприклад клейкою стрічкою.  

6.2. При отриманні повідомлення про замінування необхідно повідомити всіх про 

небезпеку, терміново вимкнути електропостачання та покинути приміщення.  

6.3. При отриманні сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!» необхідно терміново 

прямувати в укриття.  

6.4. Учасники освітнього процесу мають заздалегідь бути ознайомлені з місцем 

розташування споруд фонду захисних споруд, а також правилами поведінки під час 

евакуації та укриття в захисних спорудах. 
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