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Інструкція № _ 20_ 

з охорони праці, безпеки життєдіяльності під час проведення занять в лабораторії 

інформатики та комп’ютерної техніки 
 

1. Загальні положення  

1.1. Безпека користувача комп’ютерною технікою в лабораторіях інформатики 

та комп’ютерної техніки забезпечується відповідно до вимог охорони праці, безпеки 

життєдіяльності, застосуванням технічних засобів захисту, організаційними і 

технічними заходами. 

1.2. Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх користувачів 

комп’ютерною технікою. 

1.3. До роботи з комп’ютерною технікою здобувач освіти допускається тільки 

після вивчення даної інструкції з відповідним записом у журналі реєстрації 

інструктажів. 

1.4. До роботи з комп’ютерною технікою здобувач освіти допускається тільки в 

присутності викладача. 

1.5. Основні небезпечні та шкідливі чинники в роботі: 

 травмування електричним струмом; 

 перевтома органів зору; 

 випромінювання; 

 навантаження на опорну систему; 

 пил, а також різні хімічні речовини, які виділяються при роботі оргтехніки; 

 напруга уваги, інтелектуальні та емоційні навантаження на організм. 

1.6. Здобувач освіти зобов’язаний: 

 дотримуватись вимог Правил внутрішнього розпорядку як в приміщенні 

коледжу, так і в лабораторії під час занять; 

 сумлінно дотримуватися Правил особистої гігієни і санітарних норм на 

місці праці; 

 дотримуватись чистоти і порядку в лабораторії, не псувати меблі, наочні 

посібники, комп’ютерну техніку; 

 при виникненні нещасного випадку повідомити викладача, надати першу 

допомогу потерпілому, залишити місце події в тому вигляді в якому воно було на 

момент нещасного випадку, якщо це не загрожує життю та здоров'ю оточуючих людей; 

 в  разі погіршення стану здоров’я терміново повідомити викладача; 

 при отриманні травми повідомити викладача або адміністрацію коледжу. 

1.7. За невиконання даної інструкції винні притягаються до дисциплінарної 

відповідальності згідно правил внутрішнього трудового розпорядку. 



2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Перед початком робіт візуально перевірити наявність та надійність 

заземлення електрообладнання. При порушенні в роботі комп’ютера (нехарактерній 

звук із комп’ютера тощо) негайно повідомити викладачу. 

2.2. Комп’ютери для виконання робіт підготовляються викладачем, самостійно 

не дозволяється роботи ніяких настроювань. 

2.3. Перевірити справність стільців та стола перед початком занять. Не 

користуйтесь несправними меблями чи обладнанням.  

2.4. Звільніть робоче місце від зайвих предметів і матеріалів. 

2.5. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача.  

2. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Не можна включати і виключати комп’ютерну техніку без дозволу 

викладача. Не пересувати комп’ютерну техніку. 

3.2. Забороняється виходити з приміщення під час заняття без дозволу 

викладача. 

3.3. Не відволікати інших здобувачів освіти та викладача зайвими розмовами. 

3.4. Під час роботи в лабораторії не вживайте їжу. 

3.5. Під час лабораторних занять не користуватись мобільним телефоном. 

3.6. Комп’ютери для виконання робіт підготовляються викладачем, самостійно 

не дозволяється робити ніяких настроювань. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. По закінченню роботи завершити роботу всіх завантажених програм. 

Вийняти носій інформації. Роздрукований матеріал здати викладачу. 

4.2. Операційну систему не закривати, не вимикати комп’ютер без дозволу 

викладача. 

4.3. Приведіть в порядок робоче місце, вирівняти клавіатуру, покласти акуратно 

мишу, прибрати сміття та особисті речі і вийти з лабораторії.   

4.4. Про всі зауваження і недоліки доповісти викладачу.  

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При пошкодженні обладнання, кабелів, дротів, несправності заземлення, 

появі запаху горілого, появі незвичного шуму та інших несправностях, негайно 

сповістити викладачу. Надалі виконувати його вказівки. 

5.2. ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ намагатися самостійно усунути причину несправності. 

5.3. При виявленні ознак горіння (дим, запах горілого) необхідно: 

 негайно відключити устаткування за допомогою кнопки (вимикача) 

«Мережа»; 

 вимкнути електромережу; 

 повідомити викладачу; 

 залишити приміщення; 

 ліквідацією ділянки загорання займається викладач. Здобувачі освіти в 

гасінні пожежі не приймають. 

5.4. ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ застосовувати воду та пінні вогнегасники для гасіння 

електрообладнання. Використовувати для цих цілей лише вуглекислотні або порошкові 

вогнегасники.  

5.5. У разі травмування необхідно терміново повідомити викладача. 

 
Інженер з охорони праці                                                              Світлана РУБАН 


