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Інструкція № _85  _ 

з охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту  

для здобувачів освіти під час проходження навчальної (отримання 

виробничої професії),  виробничої  (технологічної), переддипломної  

практик на підприємствах 

 

1.Загальні положення  

1.1. Інструкцію з охорони праці для здобувачів освіти розроблено 

відповідно до Закону України «Про охорону праці» від 14.10.1992 р, 

Положення про організацію навчально-виховного процесу в професійно-

технічних навчальних закладах №419 від 30.05.2006р, «Положення про 

організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного 

процесу», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 

01.08.2001 №563, «Правил дорожнього руху України», затверджених 

Постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 №1306, Положення 

про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності 

учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти №1669 від 

26.12.2017.  

1.2. Інструкція з безпеки студентів під час проходження практик на 

підприємствах поширюється на всіх учасників освітнього процесу, які 

перебувають на виробничому навчанні за межами закладу фахової 

передвищої освіти (далі - коледжу).  

1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання 

долікарської допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання 

і навички користування медикаментами.  

2. Вимоги безпеки життєдіяльності студентів під час проходження 

практик:  

2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу 

перед початком практик.  

2.1.1. Перед направленням на практику студентів ознайомлюють з 

робочим планом та терміном його виконання, формою і порядком ведення 

щоденника та звіту, індивідуальним завданням. 

2.1.2. Перед початком практики слід чітко визначити терміни початку 

та закінчення практики та місце (підприємство/організацію), де буде 

проходити практика.  

2.1.3. Ознайомитися з розташуванням установи – бази практики, 

умовами проїзду до місця роботи громадським або іншим транспортом.  



2.1.4. Записати контактні телефони керівників практики. 

На кожному підприємстві існують правила внутрішнього трудового 

розпорядку. Студенти під час практики зобов’язані дотримуватися режиму 

праці та відпочинку, що встановлені в даній організації. 

Порушення дисципліни, невиконання покладених обов’язків тягне за 

собою стягнення або застосування заходів громадського впливу. 

2.1.4. У разі зміни термінів проходження практики або місця 

проходження практики обов’язково повідомити завідувача практики 

(виробничої, навчальної) про зміни, що відбулися.  

2.1.5. У разі неможливості за поважних причин вчасно приступити до 

практики учасники освітнього процесу або їх батьки повинні повідомити 

завідувача практики (виробничої, навчальної) або куратора групи, надавши 

заяву або медичну довідку , що підтверджує причину неявки.  

2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу під 

час проходження практики та дорожньо-транспортного руху  

2.2.1. Під час проходження виробничої практики, перебуваючи на 

вулиці та ставши учасником дорожньо-транспортного руху, необхідно чітко 

виконувати правила дорожнього руху: 

- рухатися по тротуарах та пішохідних доріжках, притримуючись 

правого боку;- за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм 

проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів; 

- переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, 

зокрема підземних і наземних, а вразі їх відсутності - на перехрестях по 

лініях тротуарів або узбіч; 

- у місцях з регульованим рухом керуватися тільки сигналами 

регулювальника чи світлофора; 

- виходячи на проїжджу частину з-за транспортних засобів необхідно 

впевнитись, що не наближаються інші транспортні засоби; 

- чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках 

(зупинках), тротуарах узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього 

руху; 

- у разі наближення транспортного засобу з увімкненими 

проблисковими маячками червоного або синього кольору чи спеціальним 

звуковим сигналом, треба утриматись від переходу проїжджої частини або 

негайно залишити її; учасники освітнього процесу повинні виконувати 

зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України,.  

2.3. Вимоги безпеки життєдіяльності учасники освітнього процесу під 

час практики.  

2.3.1. При прибутті на місце проходження практики студент 

зобов’язаний повідомити відповідальну особу (керівника практики від 

підприємства) про своє прибуття на підприємство.  

2.3.2. На місці проходження практики студент обов’язково проходить 

вступний та первинний інструктажі з охорони праці та ставить підписи про 

проходження інструктажів з охорони праці у відповідних журналах 

підприємства. 



2.3.3. Відповідальність за проходження вступного та первинного 

інструктажів з охорони праці та техніки безпеки та дотриманням правил з 

охорони праці та техніки безпеки покладається на підприємство/установу, де 

учасники освітнього процесу проходять  практику. 

2.3.4. Студент повинен виконувати тільки ту роботу, яка визначена 

посадовою інструкцією, дотримуючись вимог охорони праці, відповідно до 

інструкції з охорони праці за професією на види робіт, дотримуючись 

способів та прийомів безпечного виконання робіт, використання обладнання, 

транспортних засобів, вантажопідйомних механізмів, пристосувань, 

інструментів та засобів індивідуального захисту. 

2.3.5. Всі учасники освітнього процесу під час проходження практики 

зобов’язані: 

 дотримуватись інструкцій з охорони праці та техніки безпеки тих 

підприємств/організацій, де вони проходять практику. 

 дотримуватися санітарно-гігієнічних норм і вимог пожежної 

безпеки; 

 припинити експлуатацію несправного обладнання, повідомити 

про це керівника практики; не відновлювати роботи до усунення 

несправностей; 

 інформувати керівника практики від коледжу про будь які 

перешкоди успішного проходження практики, проблеми і конфлікти, що 

виникли під час її здійснення. 

 негайно сповіщати свого безпосереднього керівника про будь-яку 

ситуацію, яка загрожує життю і здоров’ю людей, про кожний нещасний 

випадок, що стався на виробництві, або про погіршення стану здоров’я, у 

тому числі про прояв ознак гострого професійного захворювання (отруєння). 

3.Вимоги безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу 

при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації.  

3.1. В разі виникнення надзвичайної або аварійної ситуації необхідно: 

- не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно 

виконувати вказівки відповідальних працівників підприємства, які 

перебувають поруч; 

- зателефонувати керівнику практики від підприємства, коротко 

описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування; 

- за можливості слід залишити територію аварійної безпеки; 

- якщо ситуація вийшла з-під контролю, слід зателефонувати в служби 

екстреної допомоги за телефонами: 101-пожежна охорона; 102 - поліція; 103- 

швидка медична допомога 104- газова служба, коротко описати ситуацію, 

назвати адресу, де відбулася надзвичайна ситуація, а також назвати своє 

прізвище, ім’я , номер свого телефону.  

4. Порядок дій при загрозі або виникненні можливих НС  

4.1. При отриманні повідомлення про загрозу хімічного ураження 

необхідно повідомити всіх про небезпеку, укритися в приміщенні та 

провести максимальну його герметизацію: закрити вікна, двері, вентиляційні 



канали, щілини заклеїти підручними матеріалами, наприклад клейкою 

стрічкою.  

4.2. При отриманні повідомлення про пожежу або замінування 

необхідно повідомити всіх про небезпеку, терміново вимкнути 

електропостачання та покинути приміщення. Кожен хто виявив пожежу або її 

ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо) 

зобов’язаний: 

- негайно повідомити про це службу порятунку - тел. 101 або 112 та 

керівництво підприємства; 

- вимкнути електропостачання, вентиляцію в приміщеннях та вжити 

інші заходи, що перешкоджають поширенню вогню та диму;  

- вжити заходів щодо гасіння пожежі первинними засобами 

пожежогасіння, не наражаючи себе на небезпеку; 

- якщо у кімнаті є вода - змочити нею все приміщення та його 

предмети, це дозволить на деякий час зменшити дію диму та полум’я. 

4.3. При отриманні сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!» необхідно 

терміново повідомити всіх про небезпеку, вимкнути електрику, закрити 

вікна, двері приміщення та прямувати в укриття.  

4.4. Учасники освітнього процесу мають заздалегідь бути ознайомлені з 

місцем розташування споруд фонду захисних споруд, а також правилами 

поведінки під час евакуації та укриття в захисних спорудах. 

4.5. Учасники освітнього процесу заздалегідь повинні вміти виконувати 

заходи з Плану реагування на надзвичайні ситуації або Інструкції 

підприємства, які передбачені на випадок отримання сигналу 

5. Вимоги цивільного захисту 
5.1. Кожен працівник та студент зобов’язаний знати порядок дій при 

виникненні можливих НС, вжити всіх залежних від нього заходів для 

рятування людей, гасіння пожежі, проведенні евакуації у разі її потреби.  

5.2. У кабінетах столи, стільці, обладнання необхідно розташовувати 

так, щоб не перешкоджати виходу із приміщень. 

5.3. У аудиторіях, лабораторіях, кабінетах, майстернях слід суворо 

дотримуватись протипожежного режиму.  

5.4. Використовувати електроплитки, електрочайники, праски тільки 

обладнаних для цього приміщеннях.  

5.5. Користуватися електричними нагрівачами у приміщення 

заборонено.  

5.6. Куріння на території підприємства заборонено. 

 

 

Розробив:  

Завідувач практики  

(виробничої, навчальної)                                                  Тетяна СЕМЕРНЯ 

 

Погоджено: 

Інженер з охорони праці                                                   Світлана РУБАН 


