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Інструкція № _83  _ 

з охорони праці, безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти 

під час зимових канікул, новорічних та зимових свят 

 
1. Загальні положення 

 

1.1. Ця інструкція з охорони праці, безпеки життєдіяльності під час 

зимових канікул поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час 

перебування студентів на зимових канікулах.  

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію 

роботи з охорони та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в 

установах і закладах освіти, затвердженого Наказом Міністерства освіти і 

науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», 

затверджених Постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306, 

«Правил пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти 

України», затверджених Наказом Міністерства освіти і науки України від 

15.08.2016 № 974.  

1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання 

першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати 

необхідні знання і навички користування медикаментами.    

1.4. Інструктаж про правила поведінки здобувачів освіти під час зимових 

канікул проводять куратори груп 1 раз на рік, перед канікулами (первинний 

інструктаж).  

1.5. Після проведення інструктажу кожен здобувач освіти ставить свій 

підпис у журналі з безпеки життєдіяльності у спеціальній графі 

підтверджуючи про те, що він прослухав інструктаж. 

2. Вимоги безпеки життєдіяльності здобувачів освіти перед 

початком зимових канікул.  

2.1. Перед початком зимових канікул слід чітко визначити терміни 

початку та закінчення канікул.  



2.2. У разі продовження канікул потрібно телефонувати в останній день 

визначених термінів до куратора групи або приймальної навчального закладу. 

 2.3. Потрібно ознайомитися з планом проведення масових заходів у 

освітньому закладі під час канікул, брати активну участь у запланованих 

заходах. 

2.4. У разі неможливості за поважних причин взяти участь у 

запланованих заходах під час канікул або вчасно приступити до навчальних 

занять після канікул, учасники освітнього процесу  повиння завчасно 

попередити куратора групи, надавши заяву чи медичну довідку, що пояснює 

причину. 

3. Вимоги безпеки життєдіяльності здобувачів освіти під час 

зимових канікул. 

3.1. Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником 

дорожньотранспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього 

руху:  

- рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого 

боку, обережно по слизькій дорозі, особливо під час ожеледиці. Взуття має 

бути зручним, підбори – низькими;  

- за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 

частини, слід іти назустріч руху транспортних засобів;  

- переходити проїжджу частину можна тільки по пішохідних переходах, 

зокрема підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях 

тротуарів або узбіч;  

- у місцях, де рух регулюється, треба керуватися тільки сигналами 

регулювальника чи світлофора;  

- виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, 

упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби;         

- чекати на транспортний засіб потрібно тільки на посадкових 

майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для 

дорожнього руху;  

- на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, 

можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після 

зупинки трамвая;  

- у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 

маячком червоного або синього кольору, або спеціальним звуковим сигналом 

треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;  



- категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати 

на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним 

переходом або встановленими місцями;  

- заборонено під час зимових канікул здобувачам освіти кататися на 

велосипедах, мопедах, роликах тощо, що не відповідає погодним умовам та 

сезону для запобігання ДТП за участю дітей;  

- для запобігання ДТП за участю дітей категорично заборонено кататися 

на санчатах, ковзанах, лижах (інших зимових приладах для розваг) на 

проїжджій дорозі, катання на даних предметах діти повинні здійснювати у 

спеціально відведених для цього місцях і під наглядом дорослих, батьків;  

- категорично заборонене катання з гірок із виїздом на проїжджу частину 

дороги;  

- у жодному разі не можна чіплятися за задній бампер машин для того, 

щоб покататися по проїжджій частині дороги – ці дії визначені вищою 

категорією небезпеки, що може призвести до ДТП, травмування й загибелі;  

- здобувачі освіти повинні виконувати зазначені правила, а також інші 

Правила дорожнього руху України, знання про які вони отримали на уроках 

основ здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих 

установах, предметних уроках;  

- перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих 

заборонено;  

– залізниці взимку також небезпечні, адже скрізь слизько. Якщо виникає 

потреба перейти залізничну колію, то будьте уважні. Обходьте транспортні 

засоби дуже уважно, коли обмежена чи недостатня видимість. Зимова дорога 

криє в собі небезпеку, тому зосередьте на ній всю увагу.   

4. Правила протипожежної безпеки.  

Дотримуйтесь правил протипожежної безпеки під час встановлення 

ялинок, під час проведення новорічних свят. Гра з вогнем – одна з причин 

пожежі.  

- не брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити 

пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, 

цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо);  

- користуватися газовою плитою вдома тільки із спеціалізованим 

електричним приладом для вмикання і під наглядом дорослих;  

- заборонено застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації 

та сценічне обладнання, виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, 



штучних тканин і волокон (пінопласту, поролону, полівінілу тощо); 

застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні 

тощо), хлопушки, дугові прожектори; влаштовувати світлові ефекти із 

застосуванням хімічних та інших речовин, які можуть викликати загоряння; 

встановлювати стільці, крісла тощо, конструкції з пластмас і легкозаймистих 

матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи;  

- у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайому чи чужу 

побутову техніку, не вмикати її у розетку вдома чи в інших установах – це 

може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;  

- у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму – негайно 

вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу 

пожежної охорони за номером 101) назвавши своє ім’я, прізвище, коротко 

описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, 

свій номер телефону; 

- під час святкування Нового року вдома або інших закладах чітко 

дотримуватися вимог протипожежної безпеки; не приходити на свято в одязі з 

легкозаймистого матеріалу, не просоченого вогнезахисною сумішшю; не 

можна прикрашати ялинку іграшками, гірляндами не фабричного, або низької 

якості виробництва; заборонено використовувати відкритий вогонь під час 

новорічних свят (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні, хлопавки 

тощо). 

Категорично забороняється зривати петарди та запускати салюти в 

зв’язку з військовими діями на України.    

5. Правила електробезпеки:  

– під час вимикання електроприладів забороняється витягувати вилку з 

розетки за шнур;  

– категорично забороняється користуватися електроприладами, в яких 

знайдено несправність;   

– не торкатися мокрими руками електроприладів, які знаходяться під 

напругою;  

- не можна наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які 

живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки в присутності 

батьків, сухими руками. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої 

проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити дорослих; 



– пам’ятайте: зовнішніми ознаками несправності електропроводки або 

приладів є специфічний запах пiдгораючої ізоляції, з’явлення іскри, 

перегрівання штепсельних розеток i вилок.   

6. При користуванні нагрівальними приладами не можна:  

– вмикати їх через трійник та розміщати під розетками;  

– накривати, адже прилад перегрівається;  

– використовувати у тривалому режимі.     

7. Вибухонебезпечні предмети.  

До виявлених вибухонебезпечних предметів нi в якому разі не можна 

торкатись, перекладати, розряджати, зберігати; забороняється 

використовувати снаряди для розведення вогню; не можна збирати, здавати 

снаряди в металобрухт; виявивши вибухонебезпечні предмети, необхідно 

терміново повідомити поліцію.    

8. Правила поведінки на кризі   

Не виходьте на кригу, мiцнiсть якої вам невідома; не виходьте на кригу 

під час льодоходу, снігу i сильних перепадів температури повітря; не 

збирайтесь на кризі великими групами.   

9. Правила безпечного користування побутовими газовими 

приладами  

Гази, і особливо продукти їх згоряння, спричиняють отруйну дію, тому 

треба дотримуватися особливої обережності. Необхідно провітрювати 

приміщення, де є газові прилади.   

10. Забороняється:  

– користуватися газовими колонками при відсутності тяги;  

– відкривати кран газопроводу, не перевіривши, чи закриті всі крани 

газової плити;  

– стукати по кранах, пальниках твердими предметами;  

– сушити речі над газовою плитою. Почувши запах газу, перекрийте 

кран газопроводу і зателефонуйте 104.        

11. Дії студента  при виявленні запаху газу   

Якщо ви виявили запах газу в приміщенні, то дотримуйтесь наступних 

правил: не вмикайте електрику;  

 не запалюйте сірники; не паліть;  

 провітріть приміщення;  



 перекрійте крани газоподачі;  

 викличте аварійну бригаду за номером 104.  

Будьте обережні: запобігайте утворенню іскор у будь-який спосіб, адже 

це може призвести до загоряння газу та його вибуху.   

12. Вимоги безпеки життєдіяльності студентів при виникненні 

надзвичайної або аварійної ситуації  

12.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, а чітко і спокійно 

виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.  

12.2. Слід зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, 

повідомити про місце свого перебування.  

12.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, потрібно 

зателефонувати до служб екстреної допомоги за телефонами: 101– пожежна 

охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога; 104– газова служба; 

Коротко описати ситуацію, назвати адресу, де сталася надзвичайна ситуація, а 

також своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.  

12.4. У разі можливості слід залишити територію аварійної небезпеки. 

 

 

Інженер з охорони праці                                                  Світлана РУБАН 

 

 


