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Інструкції № 92  

з охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту  

для здобувачів освіти при проведенні походів, екскурсій та інших 

культурно-масових заходів поза межами коледжу 
 

1. Загальні положення  

1.1. Інструкцію з охорони праці для здобувачів освіти розроблено 

відповідно до Закону України «Про охорону праці» від 14.10.1992 р, Положення 

про організацію навчально-виховного процесу в професійно-технічних 

навчальних закладах №419 від 30.05.2006р, «Положення про організацію роботи 

з охорони праці учасників навчально-виховного процесу», затвердженого 

Наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 №563, «Правил 

дорожнього руху України», затверджених Постановою Кабінету Міністрів 

України від 10.10.2001 №1306, Положення про організацію роботи з охорони 

праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і 

закладах освіти №1669 від 26.12.2017.  

1.2. Інструкція з безпеки студентів при проведенні походів, екскурсій та 

інших культурно-масових заходів поза межами коледжу поширюється на всіх 

учасників освітнього процесу. 

1.3. До небезпечних факторів під час походів, екскурсій і експедицій 

відносяться:  

• фізичні - небезпечні природні явища, екстремальний рельєф місцевості, відкриті 

водойми, транспортні засоби, техногенні катастрофи, інженерні системи в місцях 

пересування, не зручний одяг і взуття, неправильно підібране спорядження, 

колючі та ріжучі рослини, плазуни, птахи і тварини, здатні завдати якусь шкоду;  

• хімічні - пил, шкідливі і небезпечні речовини, в повітрі і що знаходяться в воді; 

неякісні або ті, що зберігалися без дотримання норм зберігання, продукти 

харчування;  

• біологічні - хвороботворні мікроорганізми в воді і повітрі; отруйні рослини, 

комахи, плазуни;  

• психофізіологічні - напруга уваги; емоційні навантаження; паніка. 

 

2. Вимоги безпеки перед проведенням походів, екскурсій та інших 

культурно-масових заходів поза межами коледжу  
2.1. Ознайомитись з планом екскурсії, подорожі та затвердженим 

маршрутом їх проведення, історичними та географічними особливостями 

території, об’єкта (об’єктів), де буде проходити екскурсія, подорож; 



2.2. Знати та виконувати правила дорожнього руху, правила поведінки в 

громадських місцях, транспорті. 

2.3. Знати чітко час початку екскурсії, подорожі та місце збору 

зазначений керівником групи. 

2.4. Бути уважним під час екскурсії, не відволікатися самому та не 

відволікати інших зайвими розмовами. 

2.5. Заборонено брати на екскурсію гострі та ріжучі предмети, 

вибухонебезпечні та пожежонебезпечні предмети. 

2.6. Всі переміщення учасники здійснюють за вказівкою керівника групи. 

2.7. Під час пересування в громадському транспорті, знаходячись на 

зупинці необхідно: 

 триматися тільки групою, не штовхатися, не шуміти; 

 бути уважними та ввічливими відносно один одного та до пасажирів; 

 посадку та висадку виконувати за вказівкою керівника групи; 

 поступатися місцем старшим та інвалідам. 

2.8. У випадку погіршення стану здоров’я або інших негараздів потрібно 

звернутися до керівника групи. 

Забороняється: 
 залишати місце екскурсії, заважати слухати екскурсантам; 

 залишати на місці екскурсії будь-яке сміття; 

 слухати плеєр, вмикати телефон. 

2.9. Після отримання інструктажу розписатися у журналі реєстрації 

інструктажів, і відповідно, дотримуватись правил та  норм поведінки протягом 

екскурсії. 

  
3. Учасник екскурсії  (подорожі) зобов’язаний: 
3.1. Своєчасно виконувати розпорядження керівника групи, що 

проводить екскурсію (подорож), та його заступника (заступників). 

3.2. Своєчасно повідомляти керівника групи, що проводить екскурсію 

(подорож), або його заступника про погіршення стану здоров’я чи травму. 

3.3. Дотримуватись громадського порядку, виконувати правила 

дорожнього руху, пожежної безпеки, безпеки життєдіяльності. 

3.4. Не порушувати права та законні інтереси інших осіб. 

3.5. При знаходженні зброї, вибухонебезпечних та незнайомих предметів 

не торкатися і не зрушувати їх з місця; про їх місцезнаходження терміново 

повідомити керівника групи, що проводить екскурсію (подорож), або його 

заступника, які за першої нагоди зобов’язані повідомити про такі предмети 

відповідні місцеві органи виконавчої влади та/або органи місцевого 

самоврядування. 

3.6. З повагою ставитися до місцевих жителів, їх звичаїв і традицій; 

3.7. зберігати довкілля, дбайливо ставитися до об’єктів природи, 

пам’яток історії, культури. 

4. Вимоги безпеки після закінчення екскурсії, подорожі 

4.1. Залишати місце проведення екскурсії студент має право тільки разом 

з керівником групи. Студенти організованою групою повертаються до коледжу. 

4.2. Повернувшись до місця початку екскурсії (коледжу) студенти 

повинні підійти до керівника групи та спитати дозволу залишити групу. 
 



5. Вимоги безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу при 

виникненні надзвичайної або аварійної ситуації.  
5.1. В разі виникнення надзвичайної або аварійної ситуації необхідно: 

 не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно 

виконувати вказівки дорослих, які перебувають поруч, рухаючись до аварійних 

виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника; 

 після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати 

місце без дозволу керівника групи; 

 якщо ситуація вийшла з-під контролю, слід зателефонувати в служби 

екстреної допомоги за телефонами: 101-пожежна охорона; 102 - поліція; 103- 

швидка медична допомога 104- газова служба, коротко описати ситуацію, 

назвати адресу, де відбулася надзвичайна ситуація, а також назвати своє 

прізвище, ім’я , номер свого телефону.  

 

6.  Порядок дій при загрозі або виникненні можливих НС  

6.1. При отриманні повідомлення про загрозу хімічного ураження 

необхідно повідомити всіх про небезпеку, укритися в приміщенні та провести 

максимальну його герметизацію: закрити вікна, двері, вентиляційні канали, 

щілини заклеїти підручними матеріалами, наприклад клейкою стрічкою.  

6.2. При отриманні повідомлення про пожежу або замінування необхідно 

повідомити всіх про небезпеку, терміново вимкнути електропостачання та 

покинути приміщення. Кожен хто виявив пожежу або її ознаки (задимлення, 

запах горіння або тління різних матеріалів тощо) зобов’язаний: 

 негайно повідомити про це службу порятунку - тел. 101 або 112 та 

керівництво; 

 вимкнути електропостачання, вентиляцію в приміщеннях та вжити 

інші заходи, що перешкоджають поширенню вогню та диму;  

 вжити заходів щодо гасіння пожежі первинними засобами 

пожежогасіння, не наражаючи себе на небезпеку; 

 якщо у кімнаті є вода - змочити нею все приміщення та його 

предмети, це дозволить на деякий час зменшити дію диму та полум’я. 

6.3. При отриманні сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!» необхідно 

терміново повідомити всіх про небезпеку та прямувати в укриття.  

6.4. Учасники освітнього процесу мають заздалегідь бути ознайомлені з 

місцем розташування споруд фонду захисних споруд, а також правилами 

поведінки під час евакуації та укриття в захисних спорудах. 

 

 

Інженер з охорони праці                                                   Світлана РУБАН 

 


