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Camocriiine 3ausarrTs Ne 1

Tema: CBigoMicTh Ta NcUXxika.

IluTaHHsA, 110 BAHOCATHCHA HA CAMOCTiliHe BUBUEHHSI:

1 TIlonsrTs mpo ncuxiky. di31070T149HI OCHOBH MCUXIKH JIFOIUHHU.

2 PO3BUTOK MCHUXIKHM TBApUH Ta JIFOAMHH.

3 Tlousarta npo cBigomicTb. CTPyKTypa CBIJJOMOCTI Ta ii OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH.

Jliteparypa:

1 MaknakoB Ar. O6mas ncuxojorus: YueOHuk ais By3oB. — CII6.: TTutep, 2010. —
583c.

2 3aranpHa  ncuxosoris:  Iligpyunux/  O.B.Ckpumuenko,  JI.B.J/lonuHceka,
3.B.Oropoaniituyk. — K.: JIn6iags, 2005. — 464c.

3 3aranpHa ncuxosoris./ 3a pegakiieto akaaemika C./[.Makcumenka. [ligpydynuk. —
2-re BUJ., - Binauig: HoBa xuwura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mncuxoiorii: HaB4. moCIOHMK nJis CTYJIEHTIB BHIIMX HaBY. 3aKjiajaiB/
A.l.Bepaxic, 1O.1.3aBaneBcrkmii, K.M.JIeBkiBchkuii. — X.- K.,2005. — 416¢.

IIuTaHHS 1JI9 CAMOKOHTPOJIIO:

|

Pozkpuiite nousarts «Ilcuxika»?

BkaxiTh OCHOBHI €Tanu pO3BUTKY IMCUXIKH JIFOIUHU?

3 OxapakrepusyiTe 3arajibHy OyJ0BY HEPBOBOi CHCTEMH JIIOJIUHH, ii IICHTpaIbHY Ta
nepudepuuHy 4acTUHY?

YuM BiIpI3HAETHCS TICUXIKA JIFOAUHU BiJl ICUX1KA TBapHUH?

JlaliTe BU3HAUEHHS TIOHATTS «CBIJIOMOCTI» $IK BHIIOTO PIBHA TMCUXIYHOTO
B1100pakeHHs JIMCHOCTI?

6 OxapakTepu3yiiTe OCHOBHI CKJIaJIOBI B CTPYKTYpI CB1IOMOCTi?

N

o~

CamocrTiiitHe 3aHATTS No 2

Tema: Ili3HaBaJIbHI NCUXIYHI IPOLIECH 0COOUCTOCTI.

ITuTaHHsA, 10 BUHOCATHLCS HA CAMOCTiliHe BUBYEHH:

1 OcHoBHI B1acTUBOCTI BimuyTTiB. CeHCOpHA aganTallis

2 Buau cipuiHATTATA TX XapaKTEPUCTUKA .

Jlitreparypa:

1 MakmnakoB A.r. O6mias ncuxosorust: YueOouuk s By3os. — CI16.: [Turep, 2010. —
583c.

2 3aranpHa ricuxosoris: [Tigpyunux/ O.B.Ckpumnuenko, JI.B./lonuHcbka,
3.B.Oropopniituyk. — K.: JIub6ias, 2005. — 464c.

3 3aranbHa nicuxosoris./ 3a peaakiiero akagemika C./[.Makcumenka. [linpydHuk. —
2-re BUll., - Binauns: Hosa kaura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mncuxoiorii: HaB4. moCiOHMK nJis CTYJIEHTIB BHIIMX HaBY. 3aKjiajaiB/
A.l.Bepakic, 1O.1.3aBaneBcrkuii, K.M.JIeBkiBchkuii. — X.- K.,2005. — 416c.
ITuTaHHA 1J CAMOKOHTPOJIIO:



1 1o Take ceHcopHa ajarnTarisi’?

2 BKaxiTh OCHOBHI BJIaCTUBOCTI BITUYTTIB?

3 OxapakTepu3yiTe OCHOBHI BUIU CIIPUNHHATTS?

4 B yomy NpOSBISIOTHCS 1HAWBIAYalbHI BIIMIHHOCT1 CIPUHHSATTS?

5 B yomy 3aKITI04a€THCS B3aEMO3B»SI30K MK CIIPUMHSATTAMHU Ta BIIUYTTIMU?

Camocriiige 3aHsaTTS Ne 3

Tema: Ili3HaBaIbHI ICUXIYHI NPoLecH 0COOUCTOCTI.

IluTaHHsA, 110 BAHOCATHLCH HA CAMOCTiliHe BUBYEHHSI:

1 Iponecu mam'ari. ParionansHi mpuiioMu 3aniaM'iTOBYBaHHS.

2 TlonsaTTs nipo yBary.Buau yBaru, ix xapakTepuCcTHKA.

3 BiactuBocTi yBaru i iX po3BUTOK B MpoeCiitHii TIsIIBHOCTI.

Jlitreparypa:

1 MakiakoB A.I. O6mias ncuxosorust: Yueouuk s By3os. — CI16.: [Turep, 2010. —
583c.

2 3aranbna nicuxonoris: [igpyunuk/ O.B.Ckpurnuenko, JI.B.JlonuHcbKa,
3.B.Oropoaniituyk. — K.: JIu6iae, 2005. — 464c.

3 3aranpHa ncuxosoris./ 3a pegakiieto akaaemika C./[.Makcumenka. [ligpydyauk. —
2-re BuJ., - Binnums: Hosa xaura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mncuxoiorii: HaB4. mOCIOHMK nJis CTYJIEHTIB BHIIMX HaBY. 3aKjaaiB/
A.l.Bepakic, FO.1.3aBaneBcrkuit, K.M.JIeBkiBchkuit. — X.- K.,2005. — 416c.

IIuTaHHs 1JI9 CAMOKOHTPOJIIO:

1 BuzHaurte, 110 Take yBara? SIKuM YMHOM yBara noB»si3aHa 3 IHILIMMU MMi3HABAIbHUMH

npoiecamu?

2 SIK1 iCHYIOTH BJACTHUBOCTI yBaru? SIkuM 4uHOM BOHM BIUIMBAIOTH Ha €(DEKTUBHICTD

TPYJOBOI MisUTBHOCTI?

3 Sxi € Buaum yBaru?

4 OxapakTepusyHuTe 3armam'iTOByBaHHS SIK MPOIIEC mam'siTi?

5 B uomy BUSBISAIOTHCS Mpoliecy 30epirans Ta 3a0yBaHH?

6 BkaxiTh, 3a JIOMMOMOTOI0 SIKMX IMPOUHOMIB MOKHA ITiABUIIUTH SIKICTh

3anaM»sATOBYBaHHS?

CamocrTiiine 3aHsarrTa Ne 4

Tema: EmouiitHo - BoJib0OBa cdepa 0co0UCTOCTI.

IIuTaHHs, 110 BUHOCATHLCS HA CAMOCTIiliHEe BUBYEHHS

1 TToHSATTS TIPO €MOTIiT 1 TOUyTTS.

2 OCHOBHI €MOIIiiHI CTaHH 1 TX 30BHIIIHINA BUPa3.

3 Buau mouyTTiB 1 iX popmyBaHHS B TpodeciitHiil AISTBHOCTI.

4 TToHATTA PO BOJIO.

5 XapakTepucTrka Ta CTPyKTypa BOJIBOBUX JIIH.

6 BoiboBi sSIKOCTI 0COOUCTOCTI, iX PO3BUTOK. OCOOIMBOCTI MPOSIBY BOJI B MpodheciiiHiii
TISUTBHOCTI.

Jliteparypa:

1 MaknakoB Ar. O6mas ncuxonorusi: YueOHuk ais By3oB. — CII6.: TTutep, 2010. —
583c.



2 3aragpHa  ncuxosoris:  Iligpyunux/  O.B.Ckpumuenko,  JI.B.JlonuHchbKa,
3.B. Oropogninuyk. — K.: JIuGinp, 2005. — 464c.

3 3aranbHa nicuxosoris./ 3a peaakiiero akagemika C./[.Makcumenka. [linpydHuk. —
2-re BUll., - Binaunsa: Hosa kaura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mncuxoiorii: HaBd. mociOHMK nJis1 CTYJAEHTIB BHINMX HaBY. 3aKjIaaiB/
A.l.Bepaxic, FO.1.3aBaneBcrkmii, K.M.JIeBkiBchkuit. — X.- K.,2005. — 416¢.

IuTaHHA I CAMOKOHTPOJIIO:

VY domy nosArae BiAIMiHHICTb M1 €MOLISIMU Ta MOYYTTAMU?

OxapakTepu3yiTe OCHOBHI BUJIU TTOYYTTiB?

OxapakTepu3yiTe OCHOBHI €MOIliiiHI CTaH!?

JlaiiTe XapaKTepUCTUKY BUIIAM MTOUYTTSIM JTFOTUHU?

Ha3BiTh ¢akropu, 1m0 0O0yMOBIIIOIOTH (OPMYBaHHS MO3UTUBHHUX Ta HETaTHMBHUX
eMOIli?

6 B domy 3akitouaeThCs Pi3HUIIS B EMOLIIHUX MPOsIBAX JIIOACH?

7 Po3skpwuiiTe 3MiCT BOJI SIK MIPOIIECY CBIIOMOTO PETYJIIOBAHHS MOBEIHKH?

8 IlpocniakyiiTe 3B»SI30K Mi’K BOJLOBUMH JISIMU Ta TIOUYTTSIMU 7

9 Po3zkpuiiTe 3MICT CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB BOJIbOBUX Jii1?

10 SIxi YUHHUKH, HA Bally JYMKY, CIOPABJISIIOTh HAWOIIBIINI BILUIMB Ha PO3BUTOK BOJII
JIIOIUHU?

11 ¥V yomMy noJisirae cyaOKicTh BOJII 1 SK1 11 NpUYUHU?

Ok ownNPE

Camocriiige 3aHarrTsa Ne 5

Tema: IlcuxiyHi cTAaHM 0COOMCTOCTI Ta IX peryJasiiis.
IIuTaHHsA, 10 BUHOCATHLCS HA CAMOCTiliHe BUBYEHHS:

1 CytHicTh ncuxiuyHux cTa”iB. Kiacudikallis ICUX14YHUX CTaHIB Ta ixX
XapaKTEePUCTHKA.

2 EMOMiHMIA CTpeC 1 peryJsilis eMOIIMHUX CTaHIB.

Jlitreparypa:

1 MaknakoB A.r. O6mast icuxoyiorusi: YueOHuk s By30B. — CII6.: TTutep, 2010. —
583c.

2 3aranpna ncuxodoris: [igpyanuk/ O.B.Cxpunuenko, JI.B.[lonnHchKa,
3.B.Oropopniituyk. — K.: JIubias, 2005. — 464c.

3 3aranpHa ncuxosoris./ 3a pegakiieto akaaemika C./[.Makcumenka. [ligpydyauk. —
2-re Buj., - Binnuns: Hosa xaura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mncuxosorii: HaB4. moCiOHMK nJis CTYJIEHTIB BHIIMX HaBY. 3aKjiaaiB/
A.l.Bepakic, 1O.1.3aBaneBcrkuii, K.M.JIeBkiBchkuii. — X.- K.,2005. —416c.

ITuTaHHA 1J CAMOKOHTPOJIIO:

1 Yomy cTpec BBaXaroTh HeCTIEU(PIIHOIO PEAKITIEI0 OpraHizMy?

2 BkaxiTh YMOBU BUHUKHEHHS CTpecy?

3 BxaxiTh MEXaHI3MHU PETyJIsLli MCUXIYHUX CTaH1B?

4 3a SKUMU TPUHIAITIAME KJIaCU(DIKYIOTHCS TICUX14HI CTaHU?

5 OxapakTepu3yiiTe 30BHILIHI BUSBU MCUXIYHUX CTaHIB y JIOJIUHUA?



Camocriiine 3aHaTTsa Ne 6

Tema: IlcuxoJiorisa 0co0UCTOCTI.

IIuTaHHA, [0 BUHOCATHLCS HA CAMOCTiliHe BUBYEHHS:

1 Teopii ocoOUCTOCTI.

2 CrpsiMOBaHICTh Ta MOTHBH MOBEAIHKHA OCOOMCTOCTIIO

Jlireparypa:

1 MaxknakoB A.r. O6mas ncuxonorust: YueOnuk mist By30B. — CII6.: [Tutep, 2010. —
583c.

2 3aranbHa nicuxonoris: [liapyunuk/ O.B.Cxkpumuenko, JI.B.JlonnHcbka,
3.B.Oropoaniituyk. — K.: JInbiags, 2005. — 464c.

3 3aranpHa ncuxojoris./ 3a penakiieto akagemika C.JI.Makcumenka.  IligpydHuk. —
2-re BuUll., - Binauns: Hosa kaura, 2004. — 704c.

4 OcnoBu mnicuxosiorii: HaBdu. MOCIOHMK JJii CTYJAEHTIB BHINMX HaB4. 3aKJIajiB/
A.l.Bepakic, FO.1.3aBaneBcrkuii, K.M.JIeBkiBchkuii. — X.- K.,2005. — 416c.

ITuTaHHA I CAMOKOHTPOJIIO:

1 OxapakrepusyiiTe OCHOBHI T€Opii 0COOUCTOCTI?

2 YV 4omy monfrae CyTHICTh CHPSMOBAaHOCTI ocobuctocTi? Uum MoxkHA poO3yMITH
CIIPSIMOBAHICTB JIFOJMHU SK MPOSIB yCiX MPUTAaMaHHUX 1 CTIOHYKaHb?

3 YV yoMy MOKe BUSBIISITUCH ITO3UTHBHA 1 HETAaTHBHA YCTAHOBKA B JKUTTI JIIOAUHN? Ym
MOHa (POpMyBaTH ii HUIECIPIMOBAHO 1 sIK came?

4 SIxy ponb BIAITparOTh IHTEPECU B JISTIBHOCTI JIFOAUHH?

OxapakTtepu3yiiTe OCHOBHI BUAM MOTUBIB? 3’sCylTe iX BIUIMB Ha (POPMYBaHHS

0co0uCTOCTI?

WD

Camocriiine 3aHaTTs Ne 7

Tema: Ilcuxo/ioriYHa XapaKTePUCTHKA TiAJILHOCTI.

ITuTaHHsA, 10 BUHOCATHLCS HA CAMOCTiliHe BUBYEHHS:

1 TonsiTTs ipo AistbHICTE. CTPYKTYpa AiSIBHOCTI.

2 OCHOBHI BUIH ISUIBHOCTI, 1X IICUXOJIOTTYHI OCOOJIMBOCTI.

3 Cnocobu aisuibHOCTI. POpMYBaHHS BMIHb Ta HABUYOK.

Jlitreparypa:

1 MaknakoB A.r. O0mas ncuxosnorus: YueoHuk s By3oB. — CII6.: [Tutep, 2010. —
583c.

2 3aranbha nicuxodnoris: [liapyunuk/ O.B.Cxpumuenko, JI.B.[lonnHchKa,
3.B.Oropopaniituyk. — K.: JIub6ias, 2005. — 464c.

3 3aranpHa ncuxosoris./ 3a penakimiero akagemika C.J[.Makcumenka. Ilinpydnuk. —
2-re BHJ., - Binauig: HoBa xuwura, 2004. — 704c.

4 OcHoBu mcuxoJorii: HaBu. moCiOHMK JUIsi CTYJIEHTIB BHWIIMX HaB4. 3aKjaaiB/
A.l.Bepakic, 1O.1.3aBaneBcrkuii, K.M.JIeBkiBchkuii. — X.- K.,2005. — 416c.

ITuTaHHA 1J CAMOKOHTPOJIIO:

1 SIkuMu € TOTOBHI KOMIIOHEHTH JTisITBHOCTI?

2 Y yoMy moJiirae CyTh MPOIIECy eKcTepiopu3arlii Aii?

3 YV yoMy nosisirae cyTh NMpolecy inTepiopusarii aii?

4 $IkO10 € MOCIII0BHICTh €TamiB (POpMyBaHHSI HABUYKHU?

5 kUMM € XapaKTepHI 03HAKYU TPU K PI3SHOBUAY A1STBHOCTI?



6 Axumu € XxapakTepHi 03HAKW HaBYAHHS K P13HOBHUY J1SJILHOCTI?
7 Sxumu € XapakTepHi 03HAKY Tpalll K PI3HOBUAY JISUIBHOCTI?

Camocriiine 3aHsaTTs Ne 8

Tema: Mixkxoco60Bi BITHOCUHHU B KOJIEKTHBI. [IOHATTS MpO KOPIIOPATHBHY KYJILTYPY.
IluTaHHsA, 110 BHUHOCATHLCHA HA CAMOCTiliHe BUBYEHHSI:

1 MopanbHO-TICUXOJOTIYHUNA KJIIMAT B KOJIEKTHBI. MeToAM BUBYEHHS MOPAIHHO-
MICUXOJIOTIYHOTO KIIIMATYy.

2 CucreMa Mi>KOCOOOBUX BITHOCHH B KOJICKTHBI.

3 IIOoHATTS PO KOPIIOPATHBHY KYILTYPY.

Jlitreparypa:

1 Ilenomenues B.H., tuket u kynbTypa obOmenus: YueOH. mocoodue. — Kues: OO0
,O0epur”, 1995.

2 Tlcuxonorus u 3THKa AeioBoro obmenus: YueOnuk aius BY3oB / mox pen. mpod.
JlaBpuneHnko. — 4-e uzj., nepepad. u gomn. — M.: KOHUTU — TAHA, 2003.

3 Opb6an — Jlembpuk JI.E., Comianbna ncuxosnoris. Kaura 1.- Kuis: ,,JIu6ins”, 2004.-
573c.

4 Ymyt I'.K., Yaiika ['.JI.: ETuka ai10BOro CHiJIKyBaHHS: HaBY. MOCIOHUK. — 2 BUJL., -
K.: Bukap, 2002. — 223c.

IIuTaHHs 1JI9 CAMOKOHTPOJIIO:

1 SlkuM YHMHOM MOpAJbHO - TICUXOJIOTIYHUK KJIIMaT KOJEKTUBY BIUIMBAE Ha
€()eKTUBHICTh BUPOOHUYO1 A1SIIIBHOCTI?

2 BkaxiTb (hakTopH, K1 BILIMBAIOTHh Ha (hopmyBanHs MITK?

3 AxumMu METOJaMU MOKHA JTOCHIIUTA MOPAJIBHO — MICUXOJIOTTYHHUM KIIMaT KOJIEKTUBY?
4 OxapakTepusyhTe MOHSITTS KOPIOPATUBHOT KYJIbTYPH?

5 Sxum unHOM BiAOYBaeThCs (POPMYBaHHS KOPIOPATUBHOI KYJIbTYPH KOHKPETHOTO
iaIpueMcTBa?

Camocriiine 3aHsaTTs Ne 9

Tema: KoH(UIIKTH B JiJTI0BUX CTOCYHKAX TALLIAXH IX PO3B»SA3aHHS.

IIuTaHHs, 110 BUHOCATHLCS HA CAMOCTiliHEe BUBYEHHS

1 Crparerii noBe11HKM B KOH(DJIIKTHIN CUTYyallii.

2 CnocoOu po3B”’s3aHHS KOH(IIKTHUX CUTYAIlil.

3 Tunu KOH(MIIKTHIX 0COOUCTOCTEH.

Jliteparypa:

1Op06an — JleneOpuk JI.€.. [lcuxomorist ynpasminas: nocioHuk. — K.: akajgemBuaas,
2003.

2 Tapnasceka H.IL., [Tymkap P.M.. Menemxment: Teopis 1 npaktuka: [linpyunuk mms
BVY3iB. — Tepuomnins: kapT-6manti, 1997.

3UYmyt I'.K., Yaiika ['.JI.: ETuka A1JI0BOrO CHUIKYBaHHS: HaBY. MOCIOHUK. — 2 BUJ., -
K.: Bukap, 2002.

4 bopoznuna I'.B. Ilcuxonorus aenoBoro oOmieHus: Y4yeOH. nmocodue. — 2-¢ U3z, —
M.: Uudpa — M -, 2001.

ITuTaHHA 1J CAMOKOHTPOJIIO:



1 IlpoanamnizyliTe OCHOBHI PUCH MOBEAIHKM KOHMIIKTHUX OCOOUCTOCTEH?

2 SIxi mnpuiioMH HEOOXIHO 3aCTOCOBYBAaTHM TIPpU B3aeMOJli 3 KOH(MIIKTHOIO
OCOOUCTICTIO

3 ki OcHOBHI JpKepesia Ta MPUYUHNA BUHUKHEHHS KOH(JIIKTIB B OpraHizarii?

4 OxapakTepu3yiTe MOKIIUBI CIIOCOOU PO3B»SI3aHHS KOH(PIIKTHUX CUTYaIliii?

5 Oxapakrepu3yiiTe OCHOBHI CTHJII TOBEAIHKH OCOOMCTOCTI B yMOBaxX KOH(IIIKTY.

Camocriiine 3ausarrsa Ne 10

Tema: ETuker 1i10Boro cmijikyBaHHS.

IluTaHHsA, 110 BAUHOCATHCH HA CAMOCTiliHe BUBYEHHSI:

1 dopmu 0OroBOpEeHHS AIOBUX MPOOJIEM: ITeperoBOpH, Hapaia, 300pu, «KMO3KOBHUHN

TYpM», J1JIOBA JOMOBIIb.

2 Ilpodeciitna etuka. Hopmu npodeciiHuX a170BUX BITHOCHH.

3 IlpaBuia noBemiHKHU CITyOOBIIIB 1 KEPIBHHUKA.

4 ETuka Ta eTUKET y B3a€EMOBIIHOCHMHAX 3 KJII€EHTAMU Ta MapTHEpaMu 1 O13Hecy.

Jlireparypa:

1 Xwminp @.1.. JliioBe CHUIKYBaHHS: HaBYAJIbHHUM TMOCIOHUK JUJISi CTYJEHTIB BUIIHMX
HaBYaabHUX 3aKiaaiB. — K.: ,,AxkagemBunaas”’, 2004.- 278c.

2 llemomennies B.H., Dtuker m kynpTypa oOmeHus: YueOH. mocobme. — Kwues:
000 ,,06epur”, 1995.

3I'puneako T.b., I'punienko C.II., Imenko T.Jl., Menpanuyk T.D., Etuka mimoBoro
cninkyBaHHs: HaBu. [Tocionuk.- K.: Ilentp yuboBoi mitepatypu, 2007 — 344c.

4UYmyt I'.K., Yaiika I'.JI.: ETuka ni10BOro COijIKyBaHHSA: HaBY. MOCIOHUK. — 2 BHI., -K.:
Buxkap, 2002. — 223c.

SIlcuxomorus W dTHUKA JeI0BOr0 oOmeHus: YueOoHuk mius BY3o0B / moa pen. mpod.
JlaBpunenko. — 4-e uzj., nepepad. u gomn. — M.: IOHUTU — JIAHA, 2003.

ITuTaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO:

1 OOrpyntyiiTe, yomy mpodeciiHi AUCKYCii MalOTh OCOOJIMBE 3HAYEHHS B JIJIOBOMY

KUTTI?

Sxi € pizHoBU UM 300piB? Ha siki eTanu Mo>kHA pO3AITUTH 300pu?

SIK MOBMHEH roTyBaTUCA 10 300piB IPOMOBELb?

BxaxiTh pi3HOBUIM JIOTIOB1ICH?

Skoro Moxe OyTH CTPYKTypa TONOBiA1?

BxaxiTh criocoOu BIUIUBY Ha ayJUTOPIIO Mij Yyac AOMOBII1?

SIki eTHYH1 HOPMHU MOBEIIHKM HEOOXIJHI MpaliBHUKaM Oylb-sIKOT opraHizamii JJis

YCHIIIHOI poOOTH 3 KIIIEHTAMH?

7 JlaiiTe BU3HAYEHHS CITy>KOOBOTO €TUKETY?

8 JSIxi mpaBuiia €THKETY B KOJIEKTHBI By BBaXkaeTe HalOIbII JOPEUHUMU?

9 Sxi eTHyH1 HOPMU MTOBEIHKY MMOBUHHI OyTH MpUTaMaHHI1 KEPIBHUKOBI?

OO WN -



