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Практичне заняття 
Тема: Легка атлетика.

Мета: Зміцнення здоров`я, покращення різнобічної рухової підготовки. Навчити основам                  легкоатлетичних рухів.

Методи: Практичне заняття, словесний (розповідь), наглядний (показ, демонстрування), розучування по частинах, ігровий.

Завдання: 1. Сприяти розвитку спритності.

                  2. Навчити, закріпити, удосконалити тех.. метання гранати.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг;

- ЗРВ;

- Спеціально-бігові вправи.

ІІ. Основна частина (50`)

1. Сприяти розвитку спритності. (Рухові ігри; передача з відскоком; мисливці та качки).

2. Навчити, закріпити, удосконалити техніку метання гранати.

 1. Навчити тримати і кидати гранату.

 2. Навчити фазі фінального зусилля.

 3. Навчити переходу від розбігу до кидка (схресний крок).

 4. Навчити метанню гранати з розбігу.

 5. Закріпити метання гранати з розбігу.

 
6. Удосконалити тех. метання гранати.

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: гранати, кінограми, м`ячі, скакалки.

Література: 1.Л/а. Учеб. Для ин-тов к физ. Куль/Под. ред. Н. Г. Озолина, В. Н. Воронкина, Ю. Н. Примакова. Изд. 4-е, доп., перераб. М.: ФиС., 1989 – 671с.

                     2. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1-2 Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006 – 272с. 

Практичне заняття 
Тема: Легка атлетика.

Мета: Зміцнення та збереження здоров`я, розвивати фізичні якості, навчити техніці легкоатлетичних рухів.

Методи: Словесний, наглядний, розучування по частинах.

Завдання: 1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку штовхання ядра з місця.

2. Навчити, закріпити, удосконалити техніку бігу.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг;

- ЗРВ;

- Спеціально-бігові вправи.

ІІ. Основна частина (50`)

1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку штовхання ядра з місця.

    
а) Навчити вірно тримати та виштовхувати ядро.

б) Навчити фінальному зусиллю.

в) Закріпити штовхання з місця.

г) Удосконалити техніку штовхання з місця.

2. Навчити, закріпити, удосконалити техніку бігу.


а) Навчити техніку бігу по прямій.


б) Навчити техніку бігу по повороту.


в) Навчити техніку низькому, високому старту із стартового розбігу.


г) Навчити переходу від стартового розбігу до бігу по дистанції.


д) Навчити правильному бігу при виході з повороту на пряму частину доріжки.


е) Навчити фінішному, кидку на стрічку.


є) Удосконалення техніки бігу в цілому.

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: ядра, кінограми.

Література: 1.Л/а. Учеб. Для ин-тов к физ. Куль/Под. ред. Н. Г. Озолина, В. Н. Воронкина, Ю. Н. Примакова. Изд. 4-е, доп., перераб. М.: ФиС., 1989 – 671с.

                     2. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1-2 Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006 – 272с.

Практичне заняття 
Тема: Легка атлетика.

Мета: Не нашкодити, зберегти та зміцнити здоров`я розвивати фізичні якості, навчити техніці легкоатлетичних вправ.

Методи: Словесний, наглядний, розучування по частинах.

Завдання: 1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку стрибка у довжину з розбігу.


      2. Вдосконалити техніку штовхання ядра.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг;

- ЗРВ;

- Спеціально-бігові вправи.

ІІ. Основна частина (50`)


1. Навчити техніці відштовхування в поєднанні з польотом в кроці.


2. Навчити техніці приземлення.


3. Навчити правильному переходу від розбігу до відштовхування.


4. Удосконалити техніку стрибка у довжину в цілому (з середнього розбігу).


5. Встановлення довжини повного розбігу.

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: граблі, лопата, рулетка.

Література: 1.Л/а. Учеб. Для ин-тов к физ. Куль/Под. ред. Н. Г. Озолина, В. Н. Воронкина, Ю. Н. Примакова. Изд. 4-е, доп., перераб. М.: ФиС., 1989 – 671с.

                     2. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1-2 Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006 – 272с.

Практичне заняття 
Тема: Загальна фізична підготовка.

Мета: Зміцнення та збереження здоров`я. Всебічний гармонійний круговий.

Методи: Словесний, наглядний, круговий.

Завдання: Оздоровчий біг та загальна фізична підготовка.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Оздоровчий біг (пульс 120-140 уд/хв);

- ЗРВ;

ІІ. Основна частина (50`)


1. Загальна фізична підготовка

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: скакалки, бруси, перекладина.

Література:  1.Л/а. Учеб. Для ин-тов к физ. Куль/Под. ред. Н. Г. Озолина, В. Н. Воронкина, Ю. Н. Примакова. Изд. 4-е, доп., перераб. М.: ФиС., 1989 – 671с.

                     2. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1-2 Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2006 – 272с.

Практичне заняття 
Тема: Футбол.

Мета: Збереження та зміцнення здоров’я. Навчити техніці гри в футбол, розвиток фізичних якостей.

Методи: Словесний, наглядний.

Завдання: 1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку ударів по м`ячу.


      2. Удосконалити технічне володіння м’ячем.


      3. Двостороння гра.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг з різновидом;

- ЗРВ;

ІІ. Основна частина (50`)


1. Навчити техніці ударів по м’ячу:



а) Удар по м’ячу внутрішньою стороною ступні;



б) Удар по м’ячу зовнішньою стороною ступні;



в) Удар серединою підйому;



г) Удар внутрішньої частини підйому;



д) Удар зовнішньою частиною підйому;

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: Футбольні м’ячі, кінограми.

Література:    1.Спортивные игры и методика преподавания: Учебник для пед. фак. ин-тов физ. культ./Под ред. Портных Ю. И. – изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 320 с., ил.



2.Спортивные игры. Учебник для студентов фак-тов физ. С 73 воспитания пед. ин-тов. Под ред. Н. П. Воробьева. М., «Просвещение», 1973. 



3.//Фізичне виховання в школі. Науково-методичний журнал 1/2001,  2/2001.

Практичне заняття 
Тема: Футбол.

Мета: Збереження та зміцнення здоров’я. Навчити техніці гри в футбол, розвиток фізичних якостей.

Методи: Словесний, наглядний.

Завдання: 1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку ведення м’яча. 


      2. Двостороння гра.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг з різновидом;

- ЗРВ;

ІІ. Основна частина (50`)

1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку ведення м’яча.

а) ведення м’яча по прямій;

б) ведення по колу;

в) ведення м’яча між стійками;

г) ведення м’яча в групах по 6-7 на обмеженій площадці;

д) ведення по колу з передач;

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: Футбольні м’ячі, кінограми.

Література:    1.Спортивные игры и методика преподавания: Учебник для пед. фак. ин-тов физ. культ./Под ред. Портных Ю. И. – изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 320 с., ил.



2.Спортивные игры. Учебник для студентов фак-тов физ. С 73 воспитания пед. ин-тов. Под ред. Н. П. Воробьева. М., «Просвещение», 1973. 



3.//Фізичне виховання в школі. Науково-методичний журнал 1/2001,  2/2001.

Практичне заняття  

Тема: Футбол.

Мета: Збереження та зміцнення здоров’я. Навчити техніці гри в футбол, розвиток фізичних якостей.

Методи: Словесний, наглядний.

Завдання: 1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку обвідки та фінтів. 


      2. Двостороння гра.

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг з різновидом;

- ЗРВ;

ІІ. Основна частина (50`)

1. Навчити, закріпити, удосконалити техніку обвідки та фінтів; 

2. Двохстороння гра;

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: Футбольні м’ячі, кінограми.

Література:    1.Спортивные игры и методика преподавания: Учебник для пед. фак. ин-тов физ. культ./Под ред. Портных Ю. И. – изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 320 с., ил.



2.Спортивные игры. Учебник для студентов фак-тов физ. С 73 воспитания пед. ин-тов. Под ред. Н. П. Воробьева. М., «Просвещение», 1973. 



3.//Фізичне виховання в школі. Науково-методичний журнал 1/2001,  2/2001.

Практичне заняття 
Тема: Футбол.

Мета: Збереження та зміцнення здоров’я. Навчити техніці гри в футбол, розвиток фізичних якостей.

Методи: Словесний, наглядний.

Завдання: 1. Загальна фізична підготовка (сприяти розвитку сили м’язів рук, ніг, тулуба, плечового пояса). 

Структура заняття:

І. Підготовча частина (25`)

- Шикування, рапорт, повідомлення завдань;

- Біг з різновидом;

- ЗРВ;

ІІ. Основна частина (50`)

1. Загальна фізична підготовка (сприяти розвитку сили м’язів рук, ніг, тулуба, плечового пояса);

ІІІ. Заключна частина (5`)

- повільний біг

- відновлення дихання

- підведення підсумків

- Д/з

Оснащення: Футбольні м’ячі, кінограми.

Література:    1.Спортивные игры и методика преподавания: Учебник для пед. фак. ин-тов физ. культ./Под ред. Портных Ю. И. – изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 320 с., ил.



2.Спортивные игры. Учебник для студентов фак-тов физ. С 73 воспитания пед. ин-тов. Под ред. Н. П. Воробьева. М., «Просвещение», 1973. 



3.//Фізичне виховання в школі. Науково-методичний журнал 1/2001,  2/2001.

Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка верхньої передачі м’яча

Техніка нижньої прямої подачі.

Двостороння гра

Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з волейболу

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).
Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  технікаприйому м’яча двома руками знизу.
 Технікаверхньої прямої подачі.
Двостороння гра
Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка прийому м’яча двома руками знизу.
Техніка верхньої прямої подачі.
Сприяти розвитку вибухової сили
Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка нападаючого удару.

                                 Техніка гри у захисті.

Двостороння гра

Навчальна мета : Перевірити техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :техніка нападаючого удару.

                                Техніка гри у нападі.

Рухливі ігри.

Двостороння гра.
Навчальна мета : Перевірити техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Перевірити техніку набутих вмінь з волейболу (здача      

нормативів).
Двостороння гра.
Навчальна мета : Перевірити техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основы волейболу /Сост. О. Чехов. М. :ФиС., 1979 – 168 с. ил. 
Спортиыные игры и методика преподаванияС Учебник для пед. Фак.-тов ин-тов физ. Культ. / Под ред. Портних Ю. И. – М. : ФиС 1986 – 320 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка удару «підрізка».

Техніка накату.
Двостороння гра.
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики

Література : Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка удару «підрізка».

Техніканакату.
Сприяти розвитку швидкості реакції.
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики

Література : Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка контрудару «трійка».

Сприяти розвитку швидкості пересування.

Тактична підготовка (парна змішана гра).

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу .

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка контрудару «трійка».

Тактична підготовка (парна змішана гра).

Двостороння гра.

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.
Завдання заняття : техніка гри,  поєднання ігрових прийомів«накат» - «підрізка».

                         Техніка контрудару «вісімка».

                         Тактична підготовка
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.
Література : Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Дисципліна : Фізичне виховання

Практичне заняття 
Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка гри,  поєднання ігрових прийомів 

«накат» - «підрізка».

Техніка контрудару «вісімка».

Тактична підготовка.
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Перевірити фізичний розвиток студентів.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття 
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Удосконалити техніку контрудару 

«вісімка» та «трійка».

Двостороння гра
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Перевірити фізичний розвиток студентів.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття 
Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Перевірити набуті вміння з настільного тенісу 

(здача нормативів).

Двостороння гра.
Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Перевірити фізичний розвиток студентів.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку прийому м’яча двома руками знизу

- після підкидання партнера;

- робота з стіною;

- нижній прийом над собою;

- один низький ,другий високий.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- імітація підкидання м’яча ;

- подача із лінії нападу;

- подача з центра площадки.

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані)

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 
1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку прийому м’яча двома руками з низу

- після підкидання партнера;

- робота з стіною;

- нижній прийом над собою;

- один низький ,другий високий.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- імітація підкидання м’яча ;

- подача із лінії нападу;

- подача з центра площадки.

2.3.Сприяти розвитку вибухової сили

- стрибки с положення присіду;

- стрибки на скакалці.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару

- удар по м’ячу на місці;

- удар по м’ячу з власного підкидання;

- імітація нападаючого удару з тенісним м’ячем.

2.2.Удосконалити техніку гри у захисті

- захист кутом назад(6 відтянутий);

- захист кутом вперед (6підтянутий).

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару

- удар по м’ячу на місці;

- удар по м’ячу з власного підкидання;

- імітація нападаючого удару з тенісним м’ячем.

2.2.Удосконалити техніку гри у нападі

- напад з зони 3, 4.

2.3.Рухливі ігри

- гра «М’яч капітану» 

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару “ підрізка”

2.2.Удосконалити техніку удару “ накат”
2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару “ підрізка”

2.2.Удосконалити техніку удару “ накат”
2.3.Сприяти розвитку швидкості реакції

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку контрудару “ трійка “
2.2.Сприяти розвитку швидкості пересувань.

2.2.Тактична підготовка(парна змішана гра)

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку контрудару “ трійка “
2.2.Тактична підготовка(парна змішана гра)

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку гри ,поєднання ігрових прийомів “накат”-“підрізка”.

2.2.Удосконалити техніку контрудару”вісімка”.

2.3.Тактична підготовка.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку гри ,поєднання ігрових прийомів “накат”-“підрізка”.

2.2. Удосконалити техніку контрудару”вісімка”.

2.3.Тактична підготовка.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.  Удосконалити техніку контрудару”вісімка” та “ трійка “.

2.2.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з настільного тенісу

2.2.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку бігу на середні дистанції

- біг по прямій 100 м.

- біг з входом в поворот

2.2 Сприяти розвитку стрибучості

- багатоскоки

- стрибки на скакалці

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку бігу на середні дистанції

- біг з входом в поворот

- біг з виходу по прямій

2.2 Сприяти розвитку вибухової сили

- багатоскоки

- стрибки з сходинки на сходинку, змінюючи ноги

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку бігу на середні дистанції

- біг 200 м. - 50% своїх можливостей

- біг 400 м. – 50% своїх можливостей

2.2 Сприяти розвитку сили м’язів рук та живота

- підтягування на перекладі від 1 до 6 разів

- бруси, згинання та розгинання рук

- піднімання ніг до прямого кута з положення вису

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Оздоровчий біг та загальна фізична підготовка

- біг у повільному темпі 10 хв. 

- підтягування на перекладенні 1 – 6 – 1

- згинання та розгинання рук на брусах 1 – 6 – 1

- піднімання рук та ніг одночасно – 80% своїх можливостей

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Легка атлетика та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніку стрибка у довжину з розбігу 

                                                 способом зігнув ноги.

                                    Техніка метання малого м’яча.

                                  Сприяти розвитку сили м’язів рук та живота.

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з легкої атлетики.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Малі м’ячі.

Література :Легкая атлетика. Учебник для ин-тов, физ.культ./ Под ред. М.Г.Озолина, В.И. Воронкина, Ю.Н.Примакова- изд. 4-е доп., перераб. М.: 
ФиС; 1989-671 с., ил.
Матеріально - технічне забезпечення : Кінограми 

Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Легка атлетика та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка стрибка у довжину з розбігу 

                                                 способом зігнув ноги.

                                    техніка метання малого м’яча.

                                 Сприяти розвитку спритності

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з легкої атлетики.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Малі м’ячі.

Література :Легкая атлетика. Учебник для ин-тов, физ.культ./ Под ред. М.Г.Озолина, В.И. Воронкина, Ю.Н.Примакова- изд. 4-е доп., перераб. М.: 
ФиС; 1989-671 с., ил.
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми

Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Легка атлетика та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Оздоровчий біг та загальна фізична підготовка

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з легкої атлетики.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Малі м’ячі.

Література :Легкая атлетика. Учебник для ин-тов, физ.культ./ Под ред. М.Г.Озолина, В.И. Воронкина, Ю.Н.Примакова- изд. 4-е доп., перераб. М.: 
ФиС; 1989-671 с., ил.
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Легка атлетика та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Прийняти нормативи (стрибки у 

довжину з розбігу та метання малого м’яча ).

Навчальна мета :Перевірити набуті виіння з легкої атлетики.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття :Контрольне.

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Малі м’ячі.

Література :Легкая атлетика. Учебник для ин-тов, физ.культ./ Под ред. М.Г.Озолина, В.И. Воронкина, Ю.Н.Примакова- изд. 4-е доп., перераб. М.: 
ФиС; 1989-671 с., ил.
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка нападаючого удару.

Техніка верхньої прямої подачі.

Двостороння гра

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти           покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основыволейбола /Сост.О.Чехов.-М.: ФиС;1979-168 с.,ил. 

Спортивныеигры.Учебник для студентов фак.-товфиз.воспитанияпед.ин-тов/Под ред. Н.П.Воробьева – М.:Просвещение, 1973-335 с., ил.

Спортивныеигры и методика преподавания: Учебник для пед.. ин-товфиз. культ. /под. ред.. Портных Ю.И.-М.:ФиС, 1986-320 с., ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка .

Завдання заняття : техніка нападаючого удару.

                                техніку верхньої прямої подачі.

Тактична підготовка(гра в захисті «кутом назад»)

Навчальна мета : Удосконалити набуті вміння з волейболу. 

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Малі м’ячі.

Література :Основыволейбола /Сост.О.Чехов.-М.: ФиС;1979-168 с.,ил. 

Спортивныеигры.Учебник для студентов фак.-товфиз.воспитанияпед.ин-тов/Под ред. Н.П.Воробьева – М.:Просвещение, 1973-335 с., ил.

Спортивныеигры и методика преподавания: Учебник для пед.. ин-товфиз. культ. /под. ред.. Портных Ю.И.-М.:ФиС, 1986-320 с., ил. 

Матеріально - технічне забезпечення : Кінограми
\

Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка нападаючого удару.

Техніка верхньої прямої подачі.

Сприяти розвитку вибухової сили.

Тактична підготовка(гра в захисті «кутом вперед») 

Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з волейболу

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література :Основыволейбола /Сост.О.Чехов.-М.: ФиС;1979-168 с.,ил. 

Спортивныеигры.Учебник для студентов фак.-товфиз.воспитанияпед.ин-тов/Под ред. Н.П.Воробьева – М.:Просвещение, 1973-335 с., ил.

Спортивныеигры и методика преподавания: Учебник для пед.. ин-товфиз. культ. /под. ред.. Портных Ю.И.-М.:ФиС, 1986-320 с., ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Прийняти нормативи з волейболу   (подача та передача)

Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : волейбольні м’ячі.

Література :Основыволейбола /Сост.О.Чехов.-М.: ФиС;1979-168 с.,ил. 

Спортивныеигры.Учебник для студентов фак.-товфиз.воспитанияпед.ин-тов/Под ред. Н.П.Воробьева – М.:Просвещение, 1973-335 с., ил.

Спортивныеигры и методика преподавания: Учебник для пед.. ин-товфиз. культ. /под. ред.. Портных Ю.И.-М.:ФиС, 1986-320 с., ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка ігрових прийомів «підрізка» - «підставка» .                                                                                                                   

Удосконалити техніку накату

Парна гра

Навчальна мета : Удосконалення техніку набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : ракетки, шарики.

Література :Барчукова Г.А. Настольный теннис-М.:ФиС.,1989-175с.,ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Волейбол та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка ігрових прийомів «підрізка» -  

                                  «підставка».                                          

Техніка накату.

Сприяти розвитку сили м’язів ніг та рук.

Навчальна мета : Перевірити техніку набутих вмінь з волейболу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Волейбольні м’ячі.

Література : Барчукова Г.А. Настольный теннис-М.:ФиС.,1989-175с.,ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка удару «Топ-спін».

Тактична підготовка ( Зміна темпу гри: поєднання ігрових прийомів «накат»-«підрізка») Сприяти розвитку гнучкості   

Двостороння гра

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики

Література : Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття :  техніка удару «Топ-спін».

Тактична підготовка ( Зміна темпу гри: поєднання ігрових        прийомів «накат»-«підрізка») .Сприяти розвитку стрибучості.   

Парна гра.

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу .

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 

Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : техніка удару «Топ-спін».

                                 Техніка удару «накат».

Двостороння гра.

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література :Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Практичне заняття

Дисципліна : Фізичне виховання

Група: ЕД

Тема заняття : Настільний теніс та загальна фізична підготовка.

Завдання заняття : Перевірити набуті вміння (здача нормативів) 

Навчальна мета : Удосконалення набутих вмінь з настільного тенісу.

Виховна мета : Сприяти вихованню морально-вольових якостей студентів. 

Оздоровча мета : Сприяти зміцненню та збереженню здоров’я, сприяти покращенню діяльності функціональних систем організму.

Вид заняття : Практичне (навчально-тренувальне)

Тип заняття : Удосконалення набутих вмінь

Методи навчання : Словесний(розповідь, організаційно-методичні вказівки),

Демонстрування(показ виконання вправ кращими студентами  та самим викладачем), практичний(виконання вправ студентами).

Оснащення : Ракетки та шарики.

Література : Барчукова Г. А. Настольный теннис- М. : ФиС 1989 – 175 с. Ил. 
Матеріально- технічне забезпечення : Кінограми
Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 8 хв.

 - вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку стрибка у довжину з розбігу

- стрибок відштовхуючись однією ногою і махом другої ноги приземлення     на махову ногу з переходом на біг;

- стрибки в «кроці» відштовхуючись при повільному бігу через 1крок,через 2 кроки, через 3 кроки;

- стрибки з місця з активним підніманням ніг догори і якомога далі посилати ноги вперед з приземленням в сліди ;

- стрибки з 2-3 кроків розбігу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2.2.Удосконалити техніку метання малого м’яча

- імітація схресного кроку;

імітація і метання малого м’яча з схресного кроку;

- метання малого м’яча з розбігу з відведеним м’ячем;

- метання малого м’яча з короткого розбігу(2,4,6, кроків);

- метання малого м’яча з  прискореного розбігу ;

2.3.Сприяти розвитку сили м’язів рук та живота

- підтягування на поперечині 1-5 разів;

- піднімання ніг до поперечини  3*8 разів.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 8 хв.

 - вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку стрибка у довжину з розбігу

- стрибки з 2-3 кроків розбігу через планку;

- стрибок у довжину з розбігу з середнього розбігу;

- стрибок у довжину з розбігу з повного розбігу;

      2.2.Удосконалити техніку метання малого м’яча

- імітація і метання малого м’яча з схресного кроку;

- метання малого м’яча з 3-5кроків  розбігу;

- метання малого м’яча з  прискореного розбігу ;

- метання малого м’яча в повну силу ;

2.3.Сприяти розвитку спритності

- гра «виклик номерів»;

- гра «хто швидше».

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 8 хв.

 - вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №2

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Оздоровчий біг та загальна фізична підготовка.

- підтягування на перекладині тримаючись широким хватом 1-5-1(сходинки);

- піднімання ніг до прямого кута (ліворуч,праворуч,прямо перед собою).

2.2 Оздоровчий біг при пульсі 120 уд/хв.- 2 кола.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття :

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 8 хв.

 - вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №3

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Прийняти нормативи ( стрибка у довжину з розбігу та метання малого м’яча)

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття :

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 8 хв.

 - вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №3

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару;

- імітація нападаючого удару з тенісним м’ячем;

- після власного підкидання м’яча нападаючий удар;

- нападаючий удар після передачі партнера.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- підкидання та ловля м’яча лівою рукою;

- подача м’яча з близької відстані; 

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття :

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг у повільному темпі 2 кола

- вправи на відновлення дихання

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №3

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару;

- після власного підкидання м’яча нападаючий удар;

- підкидання партнера; 

- нападаючий удар після передачі партнера з 2 ,3,4зони.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

-  подача м’яча з близької відстані; 

-  подача м’яча із-за бокової лінії.

2.3.Тактична підготовка(гра в захисті кутом назад)

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №4

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару .

- нападаючий удар після передачі партнера з 2 ,3,4зони;

- нападаючий удар після удару зв’язуючого.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- подача з меншої відстані через сітку ;

- подача із лінії площадки;

2.3.Спияти розвитку вибухової сили .

- стрибки з сходинки на сходинку підстрибуючи до гори, повністю випрямляючи ноги;

- стрибок з сходинки на землю з стрибком до гори.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

   Структура заняття:
1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 4

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Прийняти нормативи(подачу та передачу м’яча)

2.2Двостороння гра. 

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №5

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку ігрових прийомів «підрізка»-«підставка» .

- один гравець виконує удар «підставка» і другий теж;

- один гравець виконує удар «підрізка» і другий теж;

- один гравець виконує удар «підставка» а другий «підрізка».

2.2.Удосконалити техніку удару «накат»

- виконання удару праворуч ;

- виконання удару ліворуч ;

2.3.Парна гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №5

2. Основна частина(50 хв)

Перевірити набуті вміння з волейболу

(контрольні нормативи) 

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №6

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару «підставка».

2.2.Удосконалити техніку нижнього обертання м’яча .

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №6

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару «підставка».

2.2.Удосконалити техніку нижнього обертання м’яча .

2.3.Навчити комбінації «трикутник»

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №2

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару «накат»
2.2.Удосконалити техніку подачі з боковим обертанням м’яча

2.3. Закріпити комбінацію «трикутник»

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №2

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару «накат»
2.2.Удосконалити техніку подачі з боковим обертанням м’яча

2.3.Двостороння гра.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №3

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку виконання комбінації трикутник

2.2.Перевірити нормативи загальної фізичної підготовки

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс №3

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з настільного тенісу

2.2.Перевірити нормативи загальної фізичної підготовки

2.3.Двостороння гра.

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку прийому м’яча двома руками з низу

- після підкидання партнера;

- робота з стіною;

- нижній прийом над собою;

- один низький ,другий високий.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- імітація підкидання м’яча ;

- подача із лінії нападу;

- подача з центра площадки.

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

   Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку прийому м’яча двома руками з низу

- після підкидання партнера;

- робота з стіною;

- нижній прийом над собою;

- один низький ,другий високий.

2.2.Удосконалити техніку верхньої прямої подачі

- імітація підкидання м’яча ;

- подача із лінії нападу;

- подача з центра площадки.

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару

- удар по м’ячу на місці;

- удар по м’ячу з власного підкидання;

- імітація нападаючого удару з тенісним м’ячем.

2.2.Удосконалити техніку гри у захисті

- захист кутом назад(6 відтянутий);

- захист кутом вперед (6підтянутий).

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- схрестим кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку нападаючого удару

- удар по м’ячу на місці;

- удар по м’ячу з власного підкидання;

- імітація нападаючого удару з тенісним м’ячом.

2.2.Удосконалити техніку гри у захисті

- захист кутом назад(6 відтягнутий);

- захист кутом вперед (6підтягнутий).

2.3.Двостороння гра

- гра за спрощеними правилами(подача з меншої відстані)

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття:

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару “ підрізка”

2.2.Удосконалити техніку удару “ накат”
2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку удару “ підрізка”

2.2.Удосконалити техніку удару “ накат”
2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку контрудару“ трійка “
2.2.Сприяти розвитку швидкості пересувань.

2.2.Тактична підготовка(парна змішана гра)

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку контрудару“ трійка “
2.2.Тактична підготовка(парна змішана гра)

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Удосконалити техніку гри ,поєднання ігрових прийомів “накат”-“підрізка”.

2.2.Удосконалити техніку контрудару”вісімка”.

2.3.Тактична підготовка.

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1. Удосконалити техніку гри ,поєднання ігрових прийомів “накат”-“підрізка”.

2.2. Удосконалити техніку контрудару”вісімка”.

2.3.Тактична підготовка.

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.  Удосконалити техніку контрудару”вісімка” та “ трійка “.

2.2.Двостороння гра

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з настільного тенісу

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

\

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід

Структура заняття: 

1. Підготовча частина (25 хв)

1.1.Шикування, рапорт, перевірка присутніх, повідомлення завдань заняття ;

1.2.Ходьба з різновидами :

- звичайна;

- на носках з різним положенням рук ;

- на п’ятках з різним положенням рук ;

- на зовнішній та внутрішній стороні ступні з різним положенням рук.

1.3.Біг з різновидами :

- приставним кроком, правим та лівим боком;

- хресним кроком, правим та лівим боком;

- спиною вперед;

- кроки галоп два згідно лівій, два згідно правій.

1.4.Загальнорозвиваючі вправи комплекс № 1

2. Основна частина(50 хв)

2.1.Перевірити набуті вміння з волейболу

- передача

- подача

2.3.Двостороння гра

3.Заключна частина(5 хв)

3.1. Коментоване оцінювання роботи студентів;

3.2.Повідомлення домашнього завдання;

3.3. Прибирання інвентарю та організований вихід


